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Lo spironolattone, antagonista dei recettori androgeni, era gia’ stato studiato in precedenza e giudicato efficace nel
trattamento dell’acne nelle donne adulte. Tale trattamento trovava pero’ i suoi limiti negli effetti collaterali riscontrati.
Recentemente e’ stato effettuato uno studio (85 donne con acne) con trattamento di spironolattone da 50-100 mg. al
giorno assunto in monoterapia o associato ad altri trattamenti. La durata massima del trattamento e’ stato di 24 mesi.
Delle pazienti sottoposte al trattamento circa 1/3 ha mostrato un netto miglioramento, 1/3 ha avuto un parziale
miglioramento e solo il 7% non ha avuto alcun beneficio. Gli effetti collaterali sono stati poco piu’ del 42%. 
Gli autori concludono che lo spironolattone a basso dosaggio puo’ essere usato correttamente e proficuamente nella
terapia dell’acne nella donna adulta.
("Journal of the American Accademy of Dermathology" 2000;43:498-502)
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