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Biancospino per lo scompenso cardiaco?
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cardiovascolare

Secondo una revisione Cochrane gli estratti di biancopsino potrebbero essere utili nel migliorare alcuni sintomi del

paziente conscompenso cardiaco

Una revisione Cochrane ha ritrovato trials in cui I'estratto di biancospino veniva testato nello scompenso cardiaco. Per
essere inclusi nella revisione gli studi dovevano essere di tipo randomizzato, versus placebo, avere tutti i pazienti
arruolati classificati secondo la classe New York Heart Association (NYHA), valutare end-point appropriati e riportare i
dati in modo da permettere una analisi secondo l'intenzione a trattare. In totale si tratta di 1110 pazienti seguiti per circa
26 mesi. In tutti gli studi venivano usate due preparazioni commerciali contenenti (WS1442 or LI1132) in cui il dosaggio
dell'estratto era perd molto variabile. La revisione suggerisce che l'erboderivato, associato al trattamento standard dello
scompenso cardiaco, pud aumentare la performance fisica e il consumo di ossigeno e migliorare i sintomi tipici come la
dispnea e l'astenia. Raramente gli studi riportavano end-point hard come la mortalita o gli eventi cardiaci.

Gli effetti collaterali sono poco frequenti e di lieve entita: nausea, vertigini, disturbi intetsinali, etc.

Limiti della revisione sono la scarsita di trials che riportavano outcomes primari e una possibile sovrastima dell'efficacia

acausadipubblication bias.

Fonte:

Pittler MH, Guo R, Ernst E. Hawthorn extract for treating chronic heart
2008;D01:10.1002/14651858.CD005312.pub?2.
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Renon (1914) conlfermé I'azione sedativa cardiaca no-
rata dagli AA. precedentemente citasi & alferma di aver
ottetiute buoni effetti terapentici usando correntemnente il
Biancospino nel trattamento della ipertensions arteriosa nei
nenroartritici. Flessinger (1916) attribuisce un'importan
2a molto secondaria all’azione cardiotonica del Biancospi-
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Santenoise ¢ Vidacovitch (1924) attribuiscono al Bian-
cospino un'azione simpaticolitica.

Martini (19377 che smudid 1'azione ipotensiva di un
estratto flnido di Biamcospino, concluse che questa aziong
sarebbe dovuta ad un’azione vasodilatatrice, mentre 1'atci-
vitd cardiaca non verrebbe affatto influenzata,

Gram (193%) analogamente al Flessinger, trova tra-
scarabile 1'azione cardictonica del Biancospino. ma nete-
vole quella ipotensiva.

Combemale, Legrand, Pateir ¢ Denuelles (1944} ateri-
buiscono |'azione ipotensiva del Biancospine a un doppio
meccanismo centrale: aumento del tono dell’innervazione
frenarrice cardiaca e mibjzione niflessa del tenp vasocostrr-
tore, L'ipotensione si manifesterebbe secondo questi AR,
anche nell’ animale atropinizzato.

Schimert (1943) registrd il deflusso coronario e della
cava inferiore a mezzo dello Stromeobr di Rein e 1m[i:
stadizce cosi leffetto cacdiaco € vascolare di estratti di
Biancospine. Quato A. trovd che mentre le dosi elevate
hannoe us'azione danmosa sul dinamismo cardiaco, azio-
me che si manifesta ¢on un aumento della pressione we-
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auvricolare destra, determinando un'azione favorevole che
nicgrda guella della digitale. In pat 1"A. nawd che, mentre
rella maggioranza dei casi diminuisce la pressione arterio-
g, pud agire a volte in senso inverso, aumentandola ciod
alforché ¢ abnormemente bassd, come pPeC es, nel cisi di
chok. A conclusisne di un suo studio sul Biancospine, il
Leclere dice che se I'importanza del Biancospine come to-
nico del cuore si limita a guella di un modesto ausiliaric
dei cardiotonici pitt noti, quali la digitale, lo strofanto, 12
convallaria ecc.,
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nome che regolano l'equilibrio circolatorio: 12 sua impor-
tanza nella terapia ipotensiva, afferma questo A, & guindi
di primo ordine (1)

Per guanto riguarda il dosaggio, Combemale, Legrand,
Patoir ¢ Denuelles, hasno sperimentate la tintura di
Biancotpino a dosi di 3 gr (LX gt) tre v Q]:e al giorno
edi6g (CXX gee circa) puore tre volte 2l giormo, per Pe-
riodi che si prolungarona da 15 i.,:urm a pii settimane.
Nella maggior parte dei casi gli AA, poterono constatare
che la pressione arteriosa si abbassd da 20 ai 110 mm, di
mercurio € lo stato ipolénsive poteva permanere per 12
e anche 20 gioesi dope ceisata la somministrazione.

istearti preparal:

a) Estratto flmido (g 1 = XLII gut)
Dosi: g 0.50-1,2 pro die

b} Estratto molle agquoso (om parte = 5 p. ¢ired & droga)
Dos: g 0,12-0.25 poo die.

¢l Estramo seceo idroaleoolica (wna parte = 7 p. cirea & droga).
Dosi: g 0.08.0,2 pro die

Dmn g 3- 6 pro d.l..
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immagine tratta da: "Manuale di fitoterapia”, trattazione farmacologica a cura del Prof Renzo Benigni, collaborazmne per
la parte chimica Dott.ssa Carmela Capra, notizie botaniche Dr P.E. Cattorini; 1951 Elli & Pagani s.p.a.; 1985 Copia
anastatica Editore Inverni della Beffa; Stampa Artergrafica s.p.a.; per cortesia di G. Lazzari, Garbagnate, Ml

Commento di Renato Rossi

Qualsiasi terapia in grado di migliorare la prognosi o almeno i sintomi dello scompenso cardiaco non pud essere che la
benvenuta, soprattutto se non comporta effetti collaterali importanti. _ _ _ o
In questo senso l'estratto di biancospino pud essere una scelta da aggiungere alla terapia classica, ma non ci si deve
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aspettare risultati eclatanti su end-point clinici "hard". Nella revisione Cochrane infatti non &€ compreso lo studio SPICE
(Survival and Prognosis: Investigation of Crataegus Extract WS1442 in CHF) che é stato presentato nel 2007 al
congresso dell'American College of Cardiology .

In questo trial piu di 2600 pazienti con scompenso cardiaco in classe NYHA Il e Il e frazione di eiezione inferiore o
uguale al 35% sono stati trattati con estratto di biancospino o placebo in aggiunta alla terapia standard. Dopo un
follow-up di due anni non c'era differenza per I'end-point primario composto da mortalita cardiaca, infarto non fatale e
ricoveriperinsufficienza cardiaca.

Tuttavia avere a disposizione un erboderivato che potrebbe, in alcuni pazienti, avere un effetto positivo su alcuni sintomi
come l'astenia e la dispnea, pud essere un‘arma in piu a disposizione del medico, anche perche si tratta di una terapia
in genere ben tollerata e priva di importanti effetti collaterali.
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