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Uno studio osservazionale suggerisce che le infiltrazioni articolari di steroidi non aggravano il danno articolare artrosico
purché praticate in numero limitato.

Molti guardano con cautela alle infiltrazioni articolari di steroidi da quando uno studio del 2017 ha evidenziato che esse
possono provocare una perdita di cartilagine articolare senza migliorare il dolore rispetto alle infiltrazioni con soluzione
salina .
Tuttavia in questo studio (che aveva arruolato 140 pazienti con artrosi sintomatica del ginocchio) prevedeva una
infiltrazione di triamcinolone ogni 3 mesi per 2 anni per un totale di 8 infiltrazioni. 
Nella pratica clinica, però, vengono praticate sedute infiltrative in numero minore (generalmente da 2 a 3 infiltrazioni). È
stato pertanto realizzato uno studio  con l’osservazione di 656 pazienti affetti da gonartrosi seguiti per 5 anni. Nell’8%
dei casi sono state praticate delle infiltrazioni articolari (in media 2), nel 15% con acido jaluronico, nel 14% con acido
jaluronico associato a steroidi.
Si è evidenziato che non vi era nessuna differenza tra i vari gruppi trattati con infiltrazioni e quello trattato senza
infiltrazioni per quanto riguarda la necessità di impianto di artroprotesi e per la progressione del danno
cartilagineo/articolare artrosico.
Anche se si tratta di uno studio osservazionale le conclusioni possono essere tranquillizzanti: le infiltrazioni articolari di
steroidi non accelerano il danno articolare e la progressione dell’artrosi purché non superino le 2-3 sedute complessive. 
Tra l’altro si può ipotizzare che vi fosse un bias di selezione a sfavore dei pazienti trattati con infiltrazioni rispetto a quelli
trattati solo con terapia medica: la non dimostrazione di una pericolosità delle infiltrazioni di steroidi è quindi
verosimilmente reale.
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