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La chirurgia dei turbinati è un'opzione valida nei pazienti con rinite allergica che non rispondono al trattamento
conservativo.

Nella rinite allergica la terapia consiste anzitutto nell'evitare l'esposizione agli allergeni, nell'uso di farmaci e nella
immunoterapia. La prima misura non sempre è attuabile mentre la terapia con farmaci (steroidi per vai nasale,
antistaminici, decongestionanti topici, soluzione fisiologica endonasale e talora antileucotrienici) e vaccini talora risulta
insufficiente a controllare la sintomatologia.
In questi casi può essere proposta la terapia chirurgica che consiste nella riduzione dei turbinati così da ridurre la
congestione nasale, il sintomo più disturbante di questa condizione.
La tecnica tradizionale prevede la resezione totale dei turbinati inferiori che, tuttavia, comporta un'alterazione della
normale funzionalità nasale. Sono state proposte tecniche alternative che comportano un risparmio della mucosa
nasale: l'ablazione a radiofrequenze oppure il microsbrigliamento. 
Alcuni studi sulla efficacia a lungo termine dell'ablazione a radiofrequenze hanno fornito risultati contrastanti .
Ora una metanalisi  di 18 studi per quasi 1500 pazienti ha valutato l'efficacia della chirurgia nella rinite allergica nel
lungo periodo. Tutti gli studi esaminati avevano un follow up di almeno un anno. Dall'analisi risulta che la chirurgia
migliora la sintomatologia, la congestione nasale, la rinorrea, il senso di naso chiuso e il prurito. L'analisi ha dimostrato
che tale miglioramento si mantiene per almeno un anno dopo l'intervento.
Gli effetti collaterali riscontrati sono stati lievi, soprattutto lievi sanguinamenti, secchezza della mucosa e formazione di
croste. 
La chirurgia, soprattutto quella che prevede il risparmio della muscoa con le nuove tecniche, si può considerare quindi
un'opzione valida nei casi che non traggono beneficio dal trattamento conservativo. I benefici si mantengono perlomeno
per un anno dopo l'intervento.
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