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Gli autori di questo studio  hanno esaminato combinazioni di variabili cliniche in grado di predire l’evoluzione istologica
del fegato ammalato di epatite C.
I dati di 264 pazienti sono stati esaminati  e a tutti è stata praticata la biopsia epatica.
I migliori fattori predittori di cirrosi epatica si sono dimostrati: poche piastrine (140.000 mmc o meno), spider nevi,  AST >
40IU/L e sesso maschile.
Un soggetto che presenti tutte queste caratteristiche ha il 99% delle probabilità di avere una cirrosi.
Al contrario, l’assenza di queste caratteristiche conferisce una probabilità di avere una cirrosi minore del 2%. 
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