
Steroidi nella COVID-19 non in ossigenoterapia
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Nei pazienti con COVID-19 non trattati con ossigeno la terapia con steroidi non è utile.

Gli steroidi si sono dimostrati utili nella terapia della COVD-19 grave mentre potenzialmente possono essere dannosi
nelle forme meno gravi che non richiedono una supplementazione di ossigeno.
Al fine di esplorare quest’ultimo aspetto è stata effettuata una metanalisi di 6 studi clinici in cui, in totale, erano stati
reclutati 6634 pazienti ospedalizzati per COVID-19 non richiedenti terapia con ossigeno. 
La mortalità nei soggetti trattati con ossigeno era più elevata rispetto a quella registrata nei pazienti non in
ossigenoterapia (14% versus 10%, con una odds ratio di 1,56% e un intervallo di confidenza al 95% compreso tra 1,27
e 1,92). Gli hanno calcolato il cosiddetto NNH (number needed to harm) che è di 27. In pratica ogni 27 pazienti trattati si
verifica un decesso in più.
Il messaggio è molto chiaro: la COVID-19 non così grave da richiedere una terapia supplementare con ossigeno non
beneficia dell’uso degli steroidi tanto che gli autori concludono che probabilmente aumentano la mortalità.

Renato Rossi
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