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Il gruppo della dott.ssa Mullnard dell’universita’ della California di San Francisco ha voluto approfondire alcuni studi
precedenti che suggerivano la possibile associazione tra terapia con estrogeni e il miglioramento del quadro clinico nei
soggetti affetti da morbo di Alzheimer. Si e’ voluta verificare questa ipotesi tramite uno studio randomizzato in doppio
ceco su 120 donne con Alzheimer di media gravita’. E’ stata somministrata una terapia quotidiana di estrogeni a basso
dosaggio, ed e' stato preso a confronto un gruppo di controllo trattato solo con placebo. Al termine del follow-up si sono
verificati i punteggi funzionali relativi alla patologia psichica nei due gruppi: i risultati si sono rivelati sostanzialmente
sovrapponibili solo con una lieve prevalenza degli indici di deterioramento mentale fra le donne che avevano ricevuto la
terapia. 
Questo studio quindi non confermerebbe l’utilita’ della terapia ormonale con estrogeni in questo tipo di pazienti. 
D.Z. (JAMA 2000; 283:1007-15). 
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