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Mammografia nelle donne di eta compresa tra 40 e 49 anni: Non serve.

Data 30o0ttobre2002
Categoria oncologia

un parere autorevole su una materia controversa

Il Canadian National Breast Screening Study-1 (CNBSS-1): 50,430 donne studiate di eta compresa tra 40 e 49 anni, |
gruppo di intervento riceveva annualmente mammografia ed esame clinico del seno per 5 anni e istruzioni per eseguire
I&#8217;autopalpazione. Al gruppo di controllo non venivano eseguite mammografie.

Dopo un follow-up di 13 anni non si rilevarono differenze significative nella mortalita dei due gruppi: 104 nel gruppo
mammografia contro 108.

Che dire? Che se anche ci fosse un beneficio nell&#8217;esecuzione dello screening mammografico nella eta&#8217;
compresa tra 40 e 49 anni di certo dovrebbe essere molto piccolo. Inoltre bisogna mettere in conto anche i rischi cui le
dlc_)nne var;no incontro per gli interventi indotti dallo screening (biopsie, trattamenti di neoplasie di nessuna conseguenza
clinicaetc.
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