
Educazione sanitaria e uso del preservativo negli ambienti a rischio
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La comparsa dell&#8217;HIV e la nuova diffusione delle malattie sessualmente trasmesse, hanno indotto ad adottare
una serie di strategie preventive sull&#8217;argomento. Sono state impostate in diversi paesi campagne di
informazione ed educazione e diverse associazioni hanno caldeggiato l&#8217;uso del profilattico come mezzo di
prevenzione migliore. Sono stati percio&#8217; studiati gli effetti di diverse tecniche di preventive applicate in ambienti
ad alto rischio. In un gruppo di Motel del Nicaragua, (ambiente ad altissimo rischio e diffusione di malattie sessualmente
trasmesse) sono stati diffusi e lasciati in loco opuscoli e altri materiali illustrativi ed educativi sulla prevenzione delle
malattie a trasmissione sessuale. Sono poi stati distribuiti agli utenti dei profilattici ad uso gratuito. Il materiale illustrativi
ed educativo ha dimostrato una efficacia assai modesta mentre al contrario la distribuzione diretta dei preservativi ne ha
particolarmente incoraggiato l&#8217;uso, specie nel caso di rapporti occasionali o con prostitute. L&#8217;autore
ribadisce percio&#8217; che rendere disponibili i preservativi in ambienti a rischio elevato ne facilita l&#8217;uso e
puo&#8217; contribuire alla limitazione del rischio di contagio della malattie a trasmissione sessuale.
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