
Propranololo utile nel trattamento della dipendenza da cocaina
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06.04.01 Il tasso di rinuncia ai programmi di disassuefazione dalla cocaina è oggi molto alto soprattutto nelle prime
settimane di trattamento.
Uno studio pubblicato ad aprile u.s. sulla rivista Drug and Alcohol dependence ha evidenziato che l’uso del propranolo
ha ridotto il tasso di "drop out " del trattamento disintossicante.
I pazienti lasciano il programma generalmente quando compaiono i sintomi di una severa crisi di astinenza.
Lo studio condotto in doppio cieco per 8 settimane su 108 soggetti tossicodipendenti trattati con counseling psicologico
e propranolo contro gruppo di controllo trattato con counseling e placebo ha evidenziato una maggiore permanenza dei
pz trattati con propranololo nel programma di disassuefazione rispetto al placebo.
Il propranololo agisce bloccando gli effetti ansiogeni della adrenalina e riducendo il craving per la cocaina.
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