
Paralisi di Bell: steroidi, acyclovir e chirurgia. Una review evidence-based

Data 27 maggio 2001
Categoria neurologia

Gli autori hanno esaminato la letteratura per valutare l’efficacia dei trattamenti usati nella paralisi di Bell .Gli steroidi
posseggono una buona efficacia in termini clinici. L’associazione steroidi (prednisone)  acyclovir   è apparsa più efficace
degli seroidi da soli in un solo studio. Dagli studi sulla decompressione del n.facciale non emergono sufficienti evidenze.
Allo stato dell’arte sembra che gli steroidi e l’associazione steroidi –acyclovir  siano oggi i trattamenti  efficaci sugli esiti
funzionali della paralisi del nervo facciale anche se nessuno studio esaminato è stato considerato di classe I. Neurology 
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