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L’American Medical Association ha diffuso le nuove linee guida per lo screening del cancro  del colon/ retto.Il Cancro del
colon retto è negli USA il terzo cancro per frequenza sia nelle donne che negli uomini.Nonostante l’evidenza della utilità
della diagnosi precoce e nonostante l’evidente riduzione della mortalità legata alla diagnosi precoce una percentuale
troppo esigua della popolazione si sottopone allo screening mediante ricerca del sangue occulto e colonscopia.Essendo
noto che il cancro del Colon è caratterizzato da una lunga fase preclinica  che il più delle volte inizia con polipi 
adenomatosi  la cui asportazione previene la trasformazione cancerosa non bisogna sottovalutare l’importanza dello
screening.

Raccomandazioni: Tutti i soggetti di età maggiore o uguale  a 50 anni, asintomatici e senza altri fattori di rischio  devono
essere screenati con : 

Ricerca del sangue occulto nelle feci annuale e/o colonscopia ogni 5 anni o 
Colonscopia ogni 10 anni o 
Clisma opaco con doppio mezzo di contrasto ogni 5-10 anni   
Sorveglianza per soggetti ad alto rischio con colonscopia ad intervalli personalizzati per età, rischio, comorbidità  è
giustificata : 

In caso di storia personale di cancro colorettale o di polipi adenomatosi 
In caso di familiarità per cancro del colon/retto o polipi in familiari di I grado 
In caso di malattie infiammatorie dell’intestino come Colite Ulcerosa e Morbo di Crohn 
Fonte :American Medical Association
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