
Alosetron efficace nella diarrea del colon irritabile
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La terapia protratta a lungo con alosetron, un antagonista dei recettori serotoninergici, è efficace e sicuro nel trattamento
della diarrea nelle donne con sindrome da colon irritabile.

Lo studio controllato, in doppio cieco contro placebo,  è stato condotto per 48 settimane su circa 700 donne USA.
L’efficacia è stata valutata in termini di sollievo soggettivo dal dolore/fastidio intestinale e dall’urgenza del tenesmo,
nonché con misure oggettive quali la frequenza e la consistenza delle evacuazioni.  Nel gruppo trattato con alosetron
sono stati ottenuti miglioramenti sintomatologici significativamente superiori rispetto a quanto osservato nel gruppo
placebo per tutti i parametri valutati. L’efficacia è risultata ancora migliore nel sottogruppo di pazienti che
all’arruolamento presentavano episodi di tenesmo urgente in almeno 10 giorni su 14. Il profilo di tollerabilità del gruppo
attivo è risultato simile a quello osservato nel gruppo placebo.

Fonte: Am J Gastroenterol. 2004;99:2195-203.
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