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Diabete gestazionale meglio se lo screening avviene presto.

Data 30settembre 2002
Categoria ostetricia

Eseguire lo screening per diabete a 16 settimane & piu efficace per la ricerca del diabete gestazionale e offre la
possibilita di trattare precocemente la malattia evitando complicazioni alla madre e al feto. Alcuni Ostetrici tendono a
screenare le pazienti per il diabete nel terzo trimestre di gravidanza ritenendo che il test in questo periodo sia piu
accurato.Tuttavia il test eseguito a 16 settimane permette di focalizzare 1&#8217;attenzione sulle pazienti ad alto rischio
prima ed inoltre € un ottimo predittore di diabete gestazionale e pu0 essere faciimente incluso nei controlli ematologici
che le donne in gravidanza eseguono in questo periodo.

Secondo il Dr. Nahum, autore dello studio, le donne che a 16 settimane di gestazione hanno valori glicemici inferiori a
110 mg/dl hanno il 99,4 % di possibilita di non sviluppare un diabete gestazionale, nessuna delle pazienti con glicemia
inferiore a 104 mg/dl ha sviluppato un diabete gestazionale.Per le pazienti comprese nel rane 111 mg/dl -134 mg/dl di
glucosio a 16 settimane lo screening andrebbe ripetuto a 28 settimane .
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