
Senza tonsille migliora la vita dei bambini con apnee
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La qualità di vita migliora nei bambini che vengono sottoposti a adenotonsillectomia per apnee notturne ostruttive.

Mediante appositi questionari è stata valutata la qualità della vita di 42 bambini con apnee notturne prima e dopo
adenotonsillectomia rispetto a un gruppo di controllo di 41 bambini sottoposti al medesimo intervento per motivi non
dipendenti dal russamento. I disturbi del respiro nel sonno nei bambini dipendono spesso da un’ipertrofia
adenotonsillare. L’asportazione di tonsille e adenoidi porta alla guarigione nell’85-95 per cento dei casi. 

Fonte: Arch Otolaryngol Head Neck Surg. 2005;131:52-57 
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