
Citalopram efficace nei pazienti con disturbo d’ansia sociale e depressione maggiore
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Lo studio ha valutato la risposta al trattamento con Citalopram nei pazienti con disturbo d’ansia sociale e depressione
maggiore. 
I pazienti sono stati trattati con un dosaggio flessibile di Citalopram per 12 settimane. 
La percentuale di risposta alla 12^ settimana è stata del 66,7% ( 14/21) per il disturbo sociale d’ansia e del 76,2%
(16/21) per la depressione. 
E’ stata osservata una più rapida e più completa risposta sia relativamente ai sintomi depressivi che ai sintomi d’ansia
sociale. 
Il dosaggio medio di Citalopram è stato di 37,6 mg/die. 
Secondo gli Autori, il Citalopram è efficace nei pazienti con disturbo d’ansia sociale primario e depressione maggiore. 
I limiti dello studio sono rappresentati dal disegno aperto, dal numero ridotto di pazienti e dalla breve durata del
trattamento. 
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