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L'impiego di cannabis è associato con un rischio di disturbi depressivi nel sesso femminile

In questo studio australiano sono stati seguiti 1601 adolescenti di età media di 14.5 anni per 7 anni. All'età di 20 anni,
circa il 60% della popolazione aveva provato la cannabis e il 7% continuava ad impiegarla giornalmente.
Uno stato iniziale di depressione ed ansia non era predittivo di futuro uso di cannabis, mentre un uso settimanale di
cannabis era predittivo di un aumento del doppio di casi di depressione e sindromi ansiose.
L'impiego giornaliero nelle donne si associava con un incremento di circa 5 volte nel rischio di insorgenza di
depressione e sindrome ansiosa.

Fonte: BMJ 2002 Nov 23; 325: 1195-8
http://bmj.bmjjournals.com/cgi/content/abstract/325/7374/1195
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