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TOS e qualita’ della vita
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Sempre piu’ vivaci, in epoca recente, le polemiche sulla utilita’ della TOS post menopausale, sui suoi potenziali rischi,
sui benefici e sulla eventuale durata del ciclo terapeutico. A questo dibattito si aggiunge una recente ricerca che ha
voluto valutare I'eventuale beneficio sulla qualita’ della vita del trattamento con TOS. Sono stati esaminati, su un
campione di oltre 16.000 donne, una serie di parametri comprendenti lo stato di salute in generale, la vitalita’, la
sessualita’, i sintomi depressivi, mediante la somministrazione di questionari.

Lo studio non ha evidenziato miglioramenti significativi di questi parametri nelle donne in trattamento con TOS, mentre
sono stati evidenziati dei benefici, di entita’ in vero modesta, sui disturbi del sonno in un sottogruppo di donne di eta’
compresa tra i 50 e i 54 anni (quindi in condizioni di menopausa piuttosto recente) affette da disturbi vasomotori
moderati/severi.

Secondo questo studio quindi I'utilita’della TOS andrebbe limitata a questo sottogruppo di pazienti e non avrebbe una
effettiva utilita’, anche in considerazione dei potenziali rischi nella popolazione generale femminile.

(NEJM,2003;348:1839-54)
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