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I chirurghi sono piu belli dei medici, ma gli attori lo sono di piu
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Finalmente confermata una vecchia impressione che i medici preferiti dal gentil sesso sono i chirurghi.

Scopo di questo studio era di testare l'ipotesi che i chirurghi maschi sono piu alti e piu belli dei loro colleghi internisti;
I'end-point secondario era di paragonare entrambi con gli attori che impersonano i medici sullo schermo.

Lo studio é stato effettuato a Barcellona: sono stati scelti in modo casuale 12 chirurghi maschi e altrettanti internisti,
confrontati poi con 4 attori che sullo schermo impersonano dei medici, paragonabili per eta (50 anni). Un comitato
indipendente, composto da donne, esprimeva il giudizio finale, insindacabile.

| chirurghi sono risultati in media piu alti degli internisti (179,4 cm vs 172,6 cm; P = 0,01). Tuttavia i 4 attori scelti come
controllo erano,a giudizio unanime delle giudicanti, piu belli sia dei chirurghi che degli internisti reali.

Gi autori concludono che non é ancora chiaro se le differenze riscontrate siano genetiche o dovute a fattori ambientali.

Fonte:
Trilla A et al. Phenotypic differences between male physicians, surgeons, and film stars: comparative study. BMJ 2006
Dec23;333:1291-1293.

Commento di Renato Rossi

Lo studio, pubblicato dal prestigioso BMJ, mette finalmente fine ad un dubbio che mi pervade da quando frequentavo le
cliniche universitarie: come mai dovevo sempre guardare i chirurghi dal basso verso l'alto mentre potevo fissare
direttamente negli occhi gliinternisti?

Forse qui sta l'intima ragione che mi ha portato a rifiutare di primo acchito le branche chirurgiche.

Lo studio non spiega come mai i chirurghi siano piu alti dei medici, afferma solo che si potrebbe trattare di fattori genetici
0 ambientali. In realta le conclusioni sono minate da un formidabile bias di selezione. Probabilmente gli autori dello
studio non hanno mai frequentato una sala operatoria altrimenti se ne sarebbero resi conto immediatamente. Il fatto &
che i lettini operatori sono incredibilmente alti e solo chi supera una certa statura pud lavorare comodamente senza
doversi alzare in punta di piedi o farsi portare uno sgabello. Ma, si dira, i chirurghi non sono solo piu alti degli internisti,
sono anche piu belli, ad unanime ed insindacabile giudizio delle componenti del comitato indipendente. Mi pare una
conclusione inconfutabile: il verde della maglietta da sala operatoria € gia di per s&é molto glamour, se poi il belloccio di
turno é alto e abbronzato non c'é sfida. Per fortuna a riportare le cose un po' in equlibrio ci pensano le major
hollywoodiane che, anche per i ruoli di internista, scelgono a ragion veduta. In effetti basta pensare al dr. Kilder oppure
al piu moderno dr. House (definito l'uomo pit sexi del momento, forse per la sua ombra di barba che gli dona un aspetto
cupo e tormentato che attira molto le donne) e ci si rende conto che sullo schermo anche gli internisti acquistano quello
charme che non hanno nella vita reale. Ah mammina cara, perché non mi hai fatto piu alto?
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