
Spironolattone meglio di metformina in ovaio policistico
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Lo spironolattone è superiore alla metformina nel trattamento della sindrome dell'ovaio policistico. 

Lo spironolattone (50 mg/die per os) appare più efficace di metformina (1 gr/die per os) nel trattamento di irsutismo,
frequenza del ciclo mestruale con meno effetti collaterali. Questi i risultati di uno studio indiano randomizzato su 82
donne con sindrome dell'ovaio policistico della durata di 6 mesi.

fonte: J Clin Endocrinol Metab. 2004;89:2756-2762
http://jcem.endojournals.org
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