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Crema al pimecrolimus efficace nella dermatite atopica

Data 06giugno2003
Categoria dermatologia

Circa il 10%-15% dei bambini dei paesi sviluppati va incontro a dermatite atopica. La terapia di questa condizione
patologica spesso €& problematica. In questo studio si valuta I' effetto di una crema all'l% di Pimecrolimus,
immunomodulatore selettivo non steroideo, in 186 bambini affetti da dermatite atopica di lieve o media entita. L'eta dei
pazienti variava da 3 a 23 mesi.

| pazienti vennero randomizzati per ricevere la crema al Pimecrolimus oppure placebo.

Laterapia prevedeva 2 applicazioni per 2 mesi.

Al termine del trattamento si ebbe un numero significativamente superiore di risoluzione completa o quasi completa del
guadro nel gruppo di trattamento (54.5% contro 23.8% del gruppo di controllo).

Il gruppo di trattamento mostro un effetto rapido ed iniziale: nei primi 15 giorni la dermatite scomparve nel 37.4% dei
casi.

Durante una fase successiva di 20 giorni i bambini trattati con placebo passarono al trattamento con Pimecrolimus e
andarono incontro a risultati paragonabili al gruppo che continuava il Pimecrolimus.

In particolare la crema al Pimecrolimus si dimostro in grado di eliminare o alleviare notevolmente il prurito nei due terzi
deicasi.

Inoltre si dimostro sicura in test clinici e di laboratorio, con assenza di effetti collaterali significativi.

HoVCetal
Safety and efficacy of non-steroid pimecrolimus cream 1% in the treatment of atopic dermatitis in infants
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