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In questo trial sono state incluse 1600 donne con linfonodi positivi ma senza metastasi.
Dopo essere state operate e sottoposte o meno a terapia radiante, furono randomizzate per ricevere una iniezione
mensile di goserelin per 2 anni contro 6 cicli di chemioterapia con ciclofosfamide, methotrexate e fluorouracile (CMF).
Nel gruppo di donne che presentavano positività ai recettori per gli estrogeni, il goserelin e il CMF presentarono un
tasso di sopravvivenza libera da malattia e una sopravvivenza totale a 6 anni paragonabile .
Le donne che presentavano neoplasie negative per gli estrogeni, avevano migliori risultati riguardo all'intervallo libero da
malattia e alla sopravvivenza globale a 6 anni rispetto al gruppo trattato con goserelin.

Jonat W et al
Goserelin versus cyclophosphamide, methotrexate, and fluorouracil as adjuvant therapy in premenopausal patients with
node-positive breast cancer: The Zoladex Early Breast Cancer Research Association Study.
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