
Eiaculazione precoce: il nuovo avversario da sconfiggere

Data 25 maggio 2010
Categoria andrologia

Dopo la guerra contro la disfunzione erettile e’ arrivato nelle farmacie italiane quello che viene presentato come “il primo
farmaco contro l’ eiaculazione precoce”.  La soluzione ad un vero bisogno o una ricerca di nuovi sbocchi di mercato?

Il farmaco si chiama Priligy, ed il principio attivo e’ la Dapoxetina. 
Appartiene alla classe degli SSRI, farmaci utilizzati generalmente come antidepressivi. Alcuni studi avevano gia'
evidenziato come questi farmaci avessero un certo effetto di prolungamento sulla durata dell’ atto sessuale; la ricerca si
e’ quindi orientata (nella speranza forse di un boom analogo a quello del Viagra) sulla ricerca di una molecola
specificatamente indirizzata a questo scopo.
In realta’ i medici si sono serviti in passato (quasi sempre off-label) di numerosi altri farmaci capaci di ridurre il fenomeno
dell’ eiaculazione precoce: effetti simili sono stati documentati per gli alfalitici, per antidepressivi triciclici della prima
generazione (potente l’ effetto, ad esempio, dell’ imipramina – Tofranil – capace di bloccare, con effetto periferico, il
riflesso eiaculatorio, e per altri SSRI). Nessuno di questi farmaci pero’ era specificatamente indicato per questo disturbo,
erano poco conosciuti e non erano esenti da effetti collaterali.

Ma entriamo nel dettaglio del nuovo farmaco: esso e’ indicato, un po’ misteriosamente, solo per gli uomini di eta'
compresa tra i 18 e i 64 anni. E' rapidamente assorbito ed eliminato dall'organismo e va assunto on demand 1-3 ore
prima del rapporto sessuale. Può essere assunto anche a stomaco pieno e non si conoscono interazioni con i farmaci
utilizzati per la disfunzione erettile, ideale quindi per gli aspiranti Superman del sesso. 
E’ possibile acquistare il farmaco dietro presentazione di ricetta medica ripetibile, a totale carico del paziente.
L'effetto piu' importante del nuovo farmaco sarebbe la capacita', dimostrata negli studi clinici, di aumentare il senso di
controllo sull'eiaculazione da parte dell'uomo, migliorando conseguentemente la sua soddisfazione sessuale e quindi
quella della partner. 
Le compresse vanno deglutite intere con almeno 1 bicchiere pieno d’acqua; il farmaco non deve essere assunto più di 1
volta al giorno.
Il farmaco viene messo in commercio in due formulazioni:
· Priligy 3 compresse 30 mg al prezzo di € 36.94 (costo per compressa da 30 mg circa Euro 12.30) 
· Priligy 3 compresse 60 mg al prezzo di € 46.79 (costo per compressa da 60 mg circa Euro 15.60) 
Di norma la dose iniziale è di 30 mg, in caso non si dimostrasse sufficiente e gli eventi avversi fossero accettabili il
medico può aumentare la dose prescrivendo la confezione da 60 mg.
I più comuni effetti collaterali di Priligy® sono:  capogiri,  cefalea, nausea, ipotensione ortostatica. 
Evitare la contemporanea assunzione di alcolici, che potrebbero aumentare il rischio di svenimento ed altri effetti
collaterali legati all’alcol. 
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