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Benché la terapia ormonale sostitutiva (TOS) si stia affermando sempre di più nella prevenzione di terapia dei disturbi
postmenopausali tuttavia non pochi studi hanno messo in luce dei possibili lati negativi sullo stato di salute della donna. 
Sospettando un'influenza negativa della TOS sull'equilibrio glicemico dei diabetici alcuni ricercatori hanno voluto
studiare tale influsso su 28 donne obese e sedentarie, alcune sottoposte a terapia ormonale sostitutiva ed altre usate
come gruppo di controllo. Venivano misurati alcuni parametri metabolici, compresa la percentuale di grasso totale,
viscerale, il tessuto adiposo sottocutaneo addominale e intramuscolare onde valutare una eventuale resistenza
all'insulina derivata dal grasso viscerale. A parità di condizioni fisiche il consumo di glucosio nella stessa unità di tempo
appariva molto minore nel gruppo trattato con TOS rispetto al gruppo non trattato. Nello stesso modo la quantità di
glucosio metabolizzata per unità di insulina plasmatica appariva diminuito del 36% nelle donne trattate con TOS.
Gli autori concludono che il trattamento ormonale sostitutivo può influenzare negativamente l'equilibrio glicidico nelle
pazienti diabetiche o con predisposizione al diabete.
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