
Early arthritis

Data 31 ottobre 2010
Categoria reumatologia

In presenza di forte sospetto di Artrite Reumatoide precoce occorre inviare il paziente allo specialista per confermare la
diagnosi e iniziare subito il trattamento con farmaci di fondo al fine di prevenire le lesioni articolari che si sviluppano nei
primi anni di malattia.

La distruzione articolare e la mortalità prematura sono le maggiori complicanze dell’AR. (1-4) Nei pazienti maggiormente
compromessi la sopravvivenza è simile ad altre malattie più gravi. (5)

Erosioni, osteopenia periarticolare e perdita della cartilagine occorrono entro i primi 2 anni di AR non trattata e un
trattamento precoce impedisce la progressione della malattia e la disabilità. (6) Non c’è accordo sulla definizione di
Early Arthritis. In un’analisi dei primi 1000 pazienti inclusi nel Leiden Early Arthritis Clinic (7) a 2 settimane dall’inizio dei
sintomi solo il 10% soddisfacevano i criteri ACR per AR e 1/3 presentavano un’artrite indifferenziata. Molti pazienti affetti
da quest’ultima guarivano spontaneamente, 1/3 sviluppavano AR e i rimanenti rimanevano con l’artrite indifferenziata o
sviluppavano una diversa malattia reumatologica.
Inizialmente questi pazienti si presentano con rigidità mattutina, tumefazioni articolari e sintomi simil-influenzali. Esistono
diversi algoritmi diagnostici, uno di questi è stato proposto da Viesser che prevede 7 parametri clinici:

Durata dei sintomi > di 6 settimane 
Rigidità mattutina > di 1 ora
Artrite ad almeno 3 articolazioni
Dolore alla compressione laterale delle MCF e MTF (segno della gronda)
FR-IgM positivo
Anticorpi anti-citrullina (CCP-IgG) positivi
Erosioni radiografiche a mani e piedi

[b]Cosa dicono le Linee Guida?[/b]

In presenza di forte sospetto di AR precoce occorre inviare il paziente allo specialista per confermare la
diagnosi e iniziare subito il trattamento con farmaci di fondo. (10,11,12)

a cura di Clementino Stefanetti
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