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La Tinea Capitis è una patologia di difficile trattamento: la terapia con griseofulvina è attualmente lo standard in questa
patologia, ma fornisce risultati variabili. 
In questo trial randomizzato in doppio cieco, 177 bambini di età media di 7,4 anni furono randomizzati per ricevere
terbinafina orale per 1, 2 o 4 settimane al dosaggio di 62,5 mg per peso fino a 20 kg, 125 mg per peso tra 20 e 40 kg, e
250 mg per peso superiore a 40 kg. 
La risoluzione competa della patologia, con coltura negativa e assenza di segni di malattia fu ottenuta nel 42%, 49% e
56% dei bambini trattati per 1,2 e 4 settimane rispettivamente. 
Un trattamento efficace della malattia con coltura negativa, e sintomatologia clinica scarsa fu ottenuto nel 56%, 69% e
65% dei bambini. In sei pazienti si ebbero effetti collaterali, tra cui problemi gastrointestinali, cefalea, leucopenia e
iperestesia. 
Tra i pazienti che avevano assunto più di 4.5 mg/kg al dì di farmaco, il 61% e il //% andarono incontro a cura completa e
trattamento efficace rispettivamente, a paragone del 40% e 52% dei pazienti che avevano ricevuto 4.5 mg/kg o meno. 

Fonte: Pediatrics 2002 Apr; 109: 602-7
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