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Analisi della fisiologia e fisiopatologia del digiuno a scopo terapeutico e delle possibili applicazioni cliniche.

Per la prevenzione di alcune malattie un digiuno completo di un giorno una volta al mese o di cinque giorni ogni 3 mesi
è un metodo sicuro ed efficace. Per la cura di malattie acute o croniche è meglio affidarsi ad esperti digiunoterapeuti.
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