Come prevenire il diabete?
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L'analisi a posteriori dello studio Diabetes Prevention Program ha valutato I'efficacia per la prevenzione del diabete tipo
2 in soggetti con prediabete sulla base del relativo rischio evolutivo verso il diabete tipo 2.

Il prediabete & una condizione a rischio di sviluppo di diabete tipo 2, tuttavia puo regredire, come € stato dimostrato
dello studio osservazionale DPPOS (Diabetes Prevention Program Outcomes Study) .

Le linee guida consigliano miglioramento dello stile di vita (dieta, attivita fisica, abolizione del fumo. etc.) nei soggetti con
ridotta tolleranza al glucosio o con alterata glicemia a digiuno allo scopo di prevenire o ritardare la progressione a
diabetetipo2.

Le stesse linee guida sottolineano che in questi soggetti potrebbe essere usata anche la metformina.

Lo studio randomizzato e controllato denominato DPP (Diabetes Prevention Program) , pubblicato originariamente 13
anni fa, aveva dimostrato che, in pazienti con prediabete, rispetto al placebo, sia la metformina che gli interventi sullo
stile di vita sono in grado di ridurre I'evoluzione verso il diabete. Per prediabete si intendeva soggetti che avevano una
glicemia a digiuno compresa tra 100 e 124 mg/dL oppure una glicemia a due ore dal pasto compresa tra 140 e 198
mg/dL.

Alcuni autori hanno effettuato un'analisi a posteriori dello studio DPP . In pratica hanno suddiviso i partecipanti allo
studio in vari sottogruppi in base al rischio pit 0 meno elevato di sviluppare il diabete. Si & cosi evidenziato che
I'intervento sullo stile di vita era in grado di ridurre tale rischio sia nei soggetti ad alto rischio sia in quelli a basso rischio,
mentre la metformina riduceva il rischio solo nei soggetti ad alto rischio.

Ci sembra quindi ancora valido quanto scrivemmo in altra occasione : gli interventi sullo stile di vita rimangono il
caposaldo del trattamento del prediabete, tuttavia nei non responders € ragionevole chiedersi se non convenga iniziare
una prevenzione farmacologica. Dopo l'analisi di Sussman e coll. la prevenzione farmacologica si potrebbe considerare
soprattutto nei soggetti ritenuti ad alto rischio evolutivo. In realta nella pratica clinica sembra che la scelta di ricorrere
alla prevenzione farmacologica sia poco adottata. Uno studio retrospettivo di coorte dimostra, infatti, che solo nel 3,7%
dei casi di prediabete viene prescritta la metformina .

Le due modalita di trattamento (interventi sullo stile di vita, prevenzione farmacologica) non vanno viste, ovviamente,
come opzioni alternative ma complementari.
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