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Benchè attualmente le statine siano considerati farmaci di prima scelta nel trattamento delle dislipidemie, continuano gli
studi anche sui fibrati, farmaci anticolesterolemici di largo impiego da molti anni. Sono stati esaminate oltre 400 persone,
di entrambi i sessi, affetti da diabete mellito e trattati con una dose giornaliera di fenofibrato o con placebo per oltre tre
anni. 
In questi soggetti, affetti tutti da coronaropatia ostruttiva, veniva valutata la progressione della forma stenotica, la quale
si è dimostrata molto meno rilevante nei soggetti trattati con fenofibrato rispetto a quelli trattati con placebo. Il gruppo dei
pazienti trattati con fenofibrato ha dimostrato anche una minor incidenza di episodi infartuali, meno interventi di
angioplastica e un minor tasso di mortalità. 
Benchè gli studi in questo settore vadano ancora approfonditi, gli autori hanno evidenziato come sia utile monitorare i
livelli di grassi nel sangue nei soggetti diabetici e intervenire farmacologicamente in tutti quei soggetti diabetici in cui il
solo controllo dietetico sia insufficiente.

Fonte: Lancet 2001;357:905-910
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