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Ferro per la sindrome delle gambe senza riposo

Data 25maggio2019
Categoria neurologia

Una revisione sistematica della letteraura suggerisce che il ferro pud essere un trattamento efficace nei paziennti con
sindrome delle gambe senzariposo.

In una precedente occasione abbiamo compiutamente trattato le caratteristiche cliniche, la diagnosi e la terapia della
sindrome delle gambe senzariposo .

Poiche questa sindrome in alcuni pazienti puo essere associataa deficitmarziale é facile ipotizzare che il trattamento
con ferro possa essere utile, perlomeno a ridurne la sintomatologia.

Per determinare se il ferro sia realmente efficace nella sindrome delle gambe senza riposo € stata effettuata una
revisione sistematicadellaletteratura che ha analizzato 10 RCT per un totale di 428 partecipanti seguiti per 2-16
settimane.

In 9 studi il ferro e stato paragonato al placebo mentre in uno veniva effettuato un confronto tra ferro e pramipexolo (uno
dei farmaci piu comunemente usati per questa sindrome).

La revisione ha evidenziato che la somministrazione di ferro risultava piu efficacedel placebo nel ridurre la
sintomatologiadellasindrome. . o - o S
Nell'unico studio che ha paragonato ferro e pramipexolo si & visto che entrambi i trattamenti risultavano di pari efficacia.

Sono stati misurati anche esiti secondari come la qualita di vita e la qualita del sonno, ma in questo caso non si sono
notate differenze tra ferro e placebo.

Anchegli effettiavversi delferro nonrisultaronodiversi rispetto al placebo e al pramipexolo.

Chedire?

La revisione Cochrane recensita in questa pillola suggerisce che la somministrazione di ferro puo  essere un
trattamentoefficace per alleviare i sintomi della sindrome delle gambe senza riposo.

Tuttavia, come fanno notare gli autori, rimangono ancora punti da chiarire: per esempio quali sono il timing e la
formulazione ottimale e, ancora, in quali sottogruppi di pazienti il ferro pud risultare piu utile.

E' ovvio, comunque, che nel paziente con sindrome delle gambe senza riposo vanno richiesti dosaggio della sideremia,
della ferritina e I'emocromocitometrico. In caso si riscontrasse una carenza marziale questa va senza dubbio corretta.

RenatoRossi
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