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Sono stati inclusi in questo studio 7814 adulti, di età media di 66 anni,  seguiti per un periodo medio di 17 anni.
L’incidenza cumulativa di sincope a 10 anni è stata del 6%. Tra i 727 pazienti che riportarono episodi sincopali, il 78%
presentò un episodio e il 22% due o più episodi.
Fra le cause più comuni: fattori vasovagali (21%), cardiopatie (10%), ortostasi (9%) e farmaci (7%). Nel 37% dei pazienti
le cause rimasero sconosciute.  A confronto dei pazienti che non riportarono episodi sincopali, quelli affetti da sincope di
origine cardiologica presentarono un incremento  di 2 voltenella mortalità per tutte le cause e un incremento di circa 3
volte del rischio di andare incontro ad infarto o morte per causa coronarica.
I soggetti con sincope di origine sconosciuta presentarono un incremento del 32% nella mortalità per tutte le cause e un
31% di incremento del rischio per infarto miocardico o morte per causa coronarica.
I pazienti con sindrome da causa vasovagale, ortostatica o indotta da farmaci non presentarono aumento del rischio di
morte o di infarto.
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