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Antibiotici nell’appendicite

\

Data 13dicembre 2020
Categoria chirurgia

Lo studio CODA suggerisce che I'antibioticoterapia € non inferiore alla chirurgia nell’'appendicite acuta, ma con alcuni
caveat.

Per decenni I'appendicectomia é stata la terapia di scelta (e 'unica) nell' appendiciteacuta. In anni recenti e stato
proposto in alternativa I'uso di antibiotici, perlomeno in alcuni pazienti con forme non complicate

OraunaltroRCT haparagonatola terapiaantibiotica con l'intervento chirurgico (spesso eseguito in laparoscopia) in
1552 adulti. Lo studio e noto con l'acronimo CODA (Comparison of Outcomes af Antibiotics Drugs and
Appendicetomy).

L'endpointprimario era lo stato di salute (valutato secondo un questionario) a 30 giorni. Endpoint secondario era a 90
giorni la necessita di appendicectomia a 90 giorni nel gruppo trattato con antibiotici.

Siéevidenziatoche I'antibioticoterapiaénoninferiore all’appendictomia perl'endpoint primario.

Tuttaviail 29% dei pazienti del gruppo trattato con antibiotici entro il 90° giorno era stato sottoposto ad

appendicectomia. Le complicazioni risultarono piu frequenti nel gruppo antibiotici, soprattutto in presenza di
appendicolite (calcoli nel lume appendicolare). In questi soggetti era anche piu elevato il rischio di dover essere
sottoposti a intervento chirurgico.

Inconclusione sipud informare il paziente con appendicite acuta hon complicata e senza appendicolite che desidera

evitare l'intervento che si puo optare per I'uso degli antibiotici, avendo pero I'avvertenza di sottolineare che entro tre
mesi vi & una probabilita del 30% circa di dover essere sottoposti comungue alla chirurgia.
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