
Colon irritabile: dieta o antispastici?
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Una dieta a basso contenuto di FODMAP si è dimostrata efficace nel ridurre i sintomi del colon irritabile.

Nel colon irritabile di solito si prescrive una terapia con antispastici. È possibile però ricorrere anche alla dieta FODMAP.
Si tratta di una dieta caratterizzata da un
 basso contenuto di FODMAP (Fermentable Oligo-saccharides, Disaccharides, Mono-saccharides and Polyols). I
FODMAP sono alimenti ricchi di carboidrati che, una volta digeriti, rimangono nell’intestino, fermentano e richiamano
acqua (mango, anguria, susine, pesche, mele, pere, asparagi, cipolla, aglio, barbabietole, sedano, cavolo-verza, ecc.). 
In uno studio  effettuato nell’ambito della medicina primaria sono stati reclutati 459 pazienti con colon irritabile trattati
con dieta a basso contenuto di FODMAP oppure con ottolinio bromuro (3 volte al giorno). Il follow-up è stato di 8
settimane.
La dieta a basso contenuto di FODAMP si è dimostrata superiore all’antispastico nel migliorare i sintomi del colon
irritabile.
Gli autori concludono che questo tipo di dieta dovrebbe essere una scelta di prima linea.
Tuttavia va considerato che una dieta prolungata a basso contenuto di FODMAP può portare ad alterazioni del
microbiota intestinale per cui è consigliabile non protrarla a lungo e tentare la reintroduzione graduale di questi alimenti
dopo alcune settimane che i sintomi sono migliorati.
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