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L’etanercept è il ricettore ricombinante per il fattore di necrosi tumorale (TNF) che, si è dimostrata potenzialmente in
grado di influire sulla storia naturale dell’artrite reumatoide. Il gruppo guidato dal dott. L.W. Moreland ha randomizzato
per placebo o etanercept per via sottocutanea 234 pazienti con scarsa risposta clinica alla terapia convenzionale con gli
antireumatici tradizionali. I pazienti trattati hanno mostrato un effetto dose-dipendente di riduzione dell’attività
infiammatoria nel 62% dei casi, contro il 23% del placebo., risultato mantenuto costante anche a distanza di 6 mesi, con
un notevole incremento della qualità della vita. La terapia è stata ben tollerata e senza importanti effetti collaterali.
L’etanercept è una rapida e efficace alternativa terapeutica nei pazienti affetti da artrite reumatoide.

(Ann Intern Med 1999;130:478-86) 
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