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Un derivato della ketamina somministrato per spray nasale è risultato efficace nella depressione grave resistente ad altri
trattamenti.

La depressione grave è caratterizzata dal mancato miglioramento nonostante l’utilizzo di due o più antidepressivi usati
alla dose adeguata e per un tempo consono. Tale tipo di depressione si verifica in una percentuale di casi variabile di
depressione maggiore, percentuale che può arrivare anche al 30% dei pazienti. Purtroppo al momento mancano chiare
indicazioni su quale potrebbe essere il comportamento da tenere in queste situazioni. Spesso si usano
contemporaneamente due antidepressivi in associazione.
Nello studio denominato ESCAPE-TRD  è stata valutata l’esketamina (un derivato della ketamina) somministrata per
spray nasale in 676 adulti affetti da ipertensione resistente. Il farmaco è stato paragonato alla quetiapina a rilascio
prolungato. Tutti i partecipanti, inoltre, ricevettero in combinazione un SSRI o un SNRI. 
L’endpoint primario era la valutazione della depressione tramite il Montgomery Asberg Depression Rating Scale
effettuata alla ottava settimana. Una remissione della depressione si è registrata nel 27,1% del gruppo esketamina e enl
17,6% del gruppo quetiapina.
Entro la trentaduesima settimana circa il 50% dei pazienti trattati con esketamina era in remissione. Una percentuale
minore di pazienti ha interrotto il trattamento per la comparsa di eventi avversi: 4,2% nel gruppo esketamina e 11% nel
gruppo quetiapina. 
L’AIFA ha approvato l’esketamina spray nasale per la depressione maggiore resistente ad altri trattamenti, in
associazione a un SSRI o un SNRI. La somministrazione avviene in appositi centri e il farmaco deve essere prescritto
da uno psichiatra .
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