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Davvero l’amoxicillina aumenta il rischio di eruzione cutanea nel paziente con mononucleosi?

Nel paziente con mononucleosi si ritiene che l’uso della amoxicillina possa favorire l’insorgenza di eruzioni cutanee
rispetto ad altri antibiotici. In realtà nella mononucleosi gli antibiotici sarebbero inutili ma spesso, di fronte a un paziente
febbrile con un quadro di tonsillite e linfoadenopatia cervicale nel sospetto di una forma batterica si prescrive un
antibiotico. 
Ma l’amoxicillina presenta davvero un rischio maggiore di eruzioni cutanee?
In uno studio  sono stati valutati 767 pazienti (bambini e adolescenti) ricoverati per mononucleosi. Il 71% di questi aveva
ricevuto un antibiotico e in 49 soggetti si trattava di amoxicillina. 
Un’eruzione cutanea si era verificata nel 9,3% dei casi che non avevano ricevuto un antibiotico e nel 13% di quelli che lo
avevano ricevuto. Gli autori, studiando le cartelle cliniche dei pazienti, hanno ritenuto che su 92 eruzioni cutanee
registrate solo 43 fossero associate alla somministrazione dell’antibiotico e di queste solo in 2 pazienti si trattava di
amoxicillina. 
Che dire? Gli studi che suggerivano la maggior frequenza di eruzioni cutanee dopo somministrazione di amoxicillina nei
pazienti con mononucleosi sono datati, quelli più recenti smentiscono tale associazione . Considerato che l’uso di
antibiotici ad ampio spettro può causare l’insorgenza di resistenze batteriche, di fronte a un paziente con tonsillite
febbrile in cui non si possa escludere una genesi batterica può essere giustificato ricorrere all’amoxicillina in quanto non
vi è un maggior rischio di eruzione cutanea rispetto ad altri antibiotici anche qualora si trattasse di mononucleosi. Gli
autori suggeriscono che in questi casi i medici non dovrebbero indiscriminatamente evitare la prescrizione
dell’amoxicillina.
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