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Una metanalisi a rete ha valutato l'efficacia di vari regimi terapeutici nell'onicomicosi degli adulti.

L’onicomicosi negli adulti è una condizione vista frequentemente in medicina di famiglia. La terapia si basa sulla
somministrazione di antimicotici per via orale. Ma quale regime è preferibile? Per stabilirlo è stata eseguita una
metanalisi a rete. Ricordiamo che grazie a questa tecnica metanalitica è possibile confrontare in modo indiretto anche
farmaci che non sono mai stati paragonati direttamente tra loro. 
È stata effettuata dapprima une revisione sistematica della letteratura che ha reso possibile ritrovare 21 RCT. La qualità
di questi studi era variabile e non sempre ottimale in quanto spesso mancava la cecità dei pazienti e/o dei medici. Per
questo il rischio che i risultati trovati dall’analisi siano gravati da bias non è trascurabile. In tutto sono stati valutati 35
regimi terapeutici.
Per esempio un regime terapeutico che garantiva una buona percentuale di guarigione a un anno era rappresentato
dalla terbinafina (250 mg/die per 24 settimane). Buoni risultati si avevano anche con la terbinafina (250 mg/die per 12
settimane, 12 settimane di sospensione e altre 4 settimane di trattamento). Sono risultati un po’ meno efficaci la
terbinafina somministrata inizialmente per 8 settimane invece che per 12 e l’albaconazolo 400 mg/una volta alla
settimana per 36 settimane. 
Per quanto riguarda la probabilità di effetti avversi dovuti ai trattamenti, essa era minore con la terbinafina 250 mg/die
per 12 settimane. 
Secondo questa metanalisi, quindi, sembra che il regime che prevede la somministrazione di terbinafina per 12
settimane, poi 12 settimane di sospensione e altre 4 settimane di trattamento sia quello che coniuga una buona efficacia
con un minor rischio di effetti collaterali. Va detto comunque che a causa della qualità non sempre ottimale degli studi
esaminati e del paragone indiretto consentito dalla metanalisi a rete fra i vari farmaci, questi risultati, a parere di chi
scrive, devono essere interpretati con qualche cautela. Gli autori, per esempio, sottolineano che alcuni triazoli
potrebbero essere più efficaci della terbinafina che, però, ha il vantaggio di un costo contenuto.
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