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Fezolinetant per i disturbi vasomotori della menopausa
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Categoria ginecologia

Risultati promettenti per un farmaco non ormonale proposto per il trattamento dei sintomi vasomotori della menopausa.

Il Fezolinetant & un nuovo farmaco non ormonale approvato dalla FDA e, piu recentemente (dicembre 2023), anche
dal’EMA, per il trattamento dei disturbi vasomotori della menopausa. Il farmaco & un antagonista della neurochinina B
che regola I'attivita del centro termoregolatorio cerebrale situato nell'ipotalamo. In particolare il fezolinetant blocca il
legame tra la neurochinina B e il recettore KNDy (kisspeptina/neurochinina/dinorfina).

Studi clinici hanno dimostrato che questo farmaco non ormonale € in grado di ridurre il numero e la gravita delle
vampate di calore e le sudorazioni notturne. In particolare nello studio SLYLIGHT 1 sono state reclutate 527 donne
affette da vampate di calore di intensitd moderata o grave, randomizzate a placebo, fezolinetant 30 mg oppure 45 mg. ||
trattamento € durato 12 settimane e vi € stata poi un’estensione della terapia di 40 settimane

Nel gruppo trattato con il farmaco si € osservato un miglioramento significativo gia dopo una settimana della gravita e
della frequenza dei sintomi vasomotori. Gli effetti avversi non differivano tra i tre gruppi di randomizzazione.

Una metanalisi haincluso 5 studi per un totale di 2168 donne: il fezolinetant, rispetto al placebo, ha migliorato un indice
specificamente studiato per la menopausa che valutava la qualita di vita (Menopause-Specific Quality of Life), le
vampate di calore e la qualita del sonno.

Questo nuovo trattamento si propone quindi come una valida alternativa alla terapia ormonale, anche se sara prudente,
come sempre nel caso di terapie nuove, attendere i risultati di ulteriori studi. Nuovi studi potranno anche valutare se il
fezolinetant sia sicuro nelle donne trattate per una neoplasia mammaria e con vampate di calore a causa della
menopausa provocata dalla terapia antiormonale.
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