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Le linee guida 2024 dell’American Academy od Dermatology sulla terapia dell’acne aggiornano il trattamento di questa
patologia molto frequente.

In questa pillola riassumeremo le principali raccomandazioni sulla terapia dell’acne secondo le recenti linee guida
dell’American Academy of Dermatology.
Nella valutazione del paziente con acne i test endocrinologici e microbiologici non sono ritenuti necessari.

Acne lieve
Si consiglia (raccomandazione forte) di iniziare con una terapia topica a base di retinoidi, benzoil-perossido,  antibiotici.
Si sconsiglia una monoterapia mentre viene raccomandato di associare più principi attivi: per esempio antibiotici e
benzoil-perossido, retinoidi e benzoil-perossido oppure retinoidi e antibiotici.
Altri trattamenti (acido azelaico, acido salicilico o clascoterone) hanno ricevuto una raccomandazione condizionata.
Vi è, inoltre, una raccomandazione condizionata a non usare la luce pulsata di banda larga associata ad adapalene (un
retinoide topico).

Acne moderata o grave
In questo caso le linee guida prevedono una raccomandazione forte per doxiciclina per os, per isotretinoina per os e per
le iniezioni intra-lesionali di steroidi (nel caso di lesioni gravi a rischio cicatriziale oppure per avere un rapido sollievo se
presenti flogosi e dolore).
Hanno ricevuto una raccomandazione condizionata altri antibiotici (per esempio minociclina o sareciclina) e alcuni
trattamenti ormonali (per esempio contraccettivi orali combinati e spironolattone).
Si consiglia di limitare l’uso di antibiotici per via sistemica ai casi realmente necessari per evitare l’insorgenza di
resistenze batteriche o effetti collaterali. Agli antibiotici sistemici si possono associare benzoil-perossido o altri farmaci
topici.
Nel caso si usi lo spironolattone il monitoraggio della potassiemia non è ritenuto necessario a meno che non esistano
fattori di rischio (per esempio: età avanzata, uso di altri farmaci che possono provocare iperpotassiemia).
Se si usa l’isotretinoina per via sistemica devono essere monitorati i test di funzionalità epatica e l’assetto lipidico. Nelle
donne in età riproduttiva è necessaria la contraccezione.
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