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Uno studio osservazionale ha analizzato il rischio di tromboembolia venosa dopo un primo episodio avvenuto durante o
subito dopo una gravidanza.

Il rischio di recidiva a lungo termine dopo una tromboembolia venosa (TEV)associata alla gravidanza è incerto. Questo
studio si è proposto di determinare la frequenza di recidiva e identificare i fattori di rischio associati in donne che hanno
avuto una prima TEV durante la gravidanza o entro 3 mesi dal parto.
Sono state studiate 587 donne con un primo episodio di VTE gravidico avvenuto tra il 2000 e il 2015. Nel periodo
2016-2019 le pazienti sono state ricontattate per raccogliere dati su eventuali recidive. L’incidenza di recidiva è stata del
2,4% per anno-persona. In particolare il rischio era del 6% a 2 anni, del 13% a 5 anni, del 17% a 10 anni e del 30% a 30
anni. Il rischio di embolia polmonare ricorrente era doppio se il primo evento era un'embolia polmonare (HR: 2,63).
I maggiori fattori di rischio di recidiva erano: gravidanze interrotte, trombosi venosa profonda degli arti inferiori, gruppo
sanguigno AB.
Gli autori concludono che il rischio di recidiva dopo una TVE gravidica è basso nei primi 10 anni, ma col tempo diventa
rilevante perchè poco meno di un terzo delle donne ha una recidiva entro 30 anni. 
Questo studio fornisce dati preziosi sul rischio a lungo termine di recidiva dopo una trombosi legata alla gravidanza, un
ambito finora poco esplorato. Conviene non sottovalutare il rischio che, se sembra basso nei primi 10 anno diventa
clinicamente rilevante dopo 30 anni. La scoperta del gruppo sanguigno AB come fattore predittivo è interessante e
merita ulteriori approfondimenti. 
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