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Si parla spessissimo, negli articoli medici, di farmaci o regole di comportamento che riducono (o aumentano) le
aspettative di vita in questa o quella percentuale. Ma di cosa stiamo parlando? Una breve nota per contestualizzare
questi valori e farsi un’ idea della loro attendibilita’ o meno…

Decessi totali in Italia nel 2024:
646.228 

Divisione per macrocategorie: 
-	Malattie cardiovascolari: circa il 35% dei decessi totali.
-	Tumori: rappresentano circa il 30%. 
-	Malattie respiratorie: intorno al 10%. 
-	Cause esterne (incidenti, suicidi, ecc.): circa il 5%. 
-	Altre cause:  il restante 20%, che include malattie infettive, disturbi neurologici e altre condizioni.

Rapportare i risultati di certi studi ai valori reali ed assoluti rilevati in Italia, puo’ evidenziarne l’ influenza effettiva sulla
mortalita’ generale. 

Ne riparleremo…

Daniele Zamperini 
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