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Un ampio studio francese conferma la sicurezza dei vaccini a mRNA contro il covid-19.

Uno studio francese si è proposto di confrontare la mortalità per qualsiasi causa nell’arco di 4 anni tra adulti di età 18-59
anni che avevano ricevuto un vaccino mRNA contro COVID-19 e quelli che non erano vaccinati. In tutto sono stati
analizzati i dati di 28 milioni di persone (22.767.546 vaccinate e 5.932.443 non vaccinate) che erano in vita al 1°
novembre 2021. Il follow-up mediano è stato di 45 mesi.

Risultati principali:

1) Il gruppo vaccinato ha mostrato un rischio di morte per tutte le cause del 25% inferiore rispetto ai non vaccinati.

2) Per la mortalità dovuta a forme gravi di COVID-19, il rischio era ridotto del 74% nel gruppo vaccinato. 

3) L’analisi di sensibilità, che esclude le morti per COVID-19, mostra comunque una riduzione della mortalità
complessiva, suggerendo che il beneficio non riguarda solo la protezione da COVID-19. 

4) Anche nel periodo a breve termine (i primi 6 mesi dopo la vaccinazione) la mortalità è risultata inferiore: riduzione del
29%. 

Che dire? Da più parti sono stati avanzati dei dubbi sulla sicurezza dei nuovi vaccini a mRNA. Questo studio, a nostro
parere, fuga ogni incertezza. Non solo i vaccini sono sicuri, anzi riducono la mortalità sia per covid-19 che per tutte le
cause (un dato che necessita comunque di essere meglio studiato).

Lo studio è molto ampio (milioni di persone), con un follow-up relativamente lungo (quasi 4 anni), e utilizza modelli
statistici che aggiustano per numerose variabili (caratteristiche sociodemografiche e 41 comorbidità). Questo conferisce
forza ai risultati.
Si potrebbe obiettare che si tratta di uno studio osservazionale quindi potrebbe essere inficiato dal cosiddetto bias del
vaccinato sano: chi si vaccina in genere è più sano di chi non si vaccina quindi per questo muore di meno. Tuttavia,
come detto, gli autori hanno corretto i dati per numerosissimi fattori di confondimento e il risultato veniva confermato.

Questo studio rappresenta una forte e nuova evidenza a favore della sicurezza a medio-lungo termine dei vaccini
mRNA nella fascia 18-59 anni: non solo non aumentano la mortalità, ma risultano associati a una mortalità generale
leggermente inferiore rispetto ai non vaccinati.
Questo contribuisce a dissipare dubbi alimentati da casi isolati o disinformazione, mostrando una visione epidemiologica
ampia e concreta.
D'altra parte i risultati risultano confermati da molti altri studi citati in bibliografia con analisi su milioni di persone . 
Insomma, le evidenze dimostrano che i timori sui vaccini a mRNA contro il COVID-19 sono del tutto infondati, al netto di
alcune complicanze molto rare e comunque inferiori a quelle della malattia. Il rapporto benefici/rischi è assai favorevole.

Renato Rossi
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