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Caffe e fibrillazione atriale
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Nello studio DECAF il consumo moderato di caffé ha ridotto le recidive di fibrillazione atriale in soggetti sottoposti con
successoacardioversione.

Qual ¢ il ruolo del caffé nei pazienti con fibrillazione atriale? Al di Ia delle credenze soggettive (sia della popolazione che
dei medici) e dei suggerimenti pit opinion based che evidence based rimane una domanda: il caffé ha un effetto
proaritmico, neutro o protettivo?

Ha cercato di rispondere il trial denominato DECAF (Does Eliminating Coffee Avoid Fibrillation), un raro esempio di
studio randomizzato che ha esaminato l'effetto di un elemento che fa parte dello stile di vita piu che del mondo
farmacologico . Nello studio sono stati arruolati 200 pazienti (gia consumatori di caffé) affetti da fibrillazione atriale che
erano stati sottoposti con successo a cardioversione. Dopo l'arruolamento i partecipanti sono stati sono stati
randomizzati a un consumo quotidiano di caffé caffeinato oppure a completa astinenza. Dopo 6 mesi una recidiva di
fibrillazione atriale clinicamente documentata si € avuta rispettivamente nel 47% dei casi e nel 64% (differenza
statisticamente significativa).

Lo studio suggerisce quindi che il consumo moderato di caffé (i partecipanti in media assumevano 1 tazza di caffé al
giorno) non solo non ha un effetto proaritmico mo potrebbe esercitare un‘azione protettiva rispetto alle recidive.

D'altra parte altri studi, di tipo osservazionale, avevano suggerito che il caffé ha un effetto neutro oppure protettivo

Come agisca il caffé non e chiaro: effetto antinfammatorio e antiossidante? azione antagonista della caffeina sui
recettori A1 e A2A dell'adenosina? attenuazione delle fluttuazioni vagali notturne? riduzione della progressione della
fibrosi atriale? migliore sensibilita insulinica?

Chedire?

Lo studio ha una dimensione campionaria ridotta e un follow up di soli 6 mesi per cui questi risultati vanno interpretati
con prudenza. Allo stato attuale perd si pud ragionevolmente concludere che il consumo moderato di caffé non sembra
pericoloso in soggetti cardiovertiti per fibrillazione atriale e anzi potrebbe avere un effetto protettivo.

RenatoRossi
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