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Calcio e vitamina D prevengono fratture e cadute?

Data 13settembre 2026
Categoria reumatologia

Una nuova revisione sistematica ha valutato I'effetto della supplementazione di calcio e vitamina D per la prevenzione di
cadute e fratture negli anziani.

Il calcio e la vitamina D sono ampiamente utilizzati per la prevenzione delle fratture (e anche delle cadute negli anziani).
Una revisione sistematica con meta-analisi, pubblicata sul BMJ, ha valutato la loro efficacia analizzando 69 RCT per un
totale di 153.902 partecipanti . La maggior parte viveva in comunita (87%) e non era ad alto rischio di fratture o cadute
(73%). L'esito primario era il rischio di qualsiasi frattura; gli esiti secondari includevano fratture dell'anca, vertebrali, non
vertebrali, cadute e numero totale di cadute. La qualita delle prove é stata valutata con il sistema GRADE.

Le conclusioni sono sostanzialmente negative: basandosi sulla riduzione del rischio assoluto e sulla soglia giudicata
clinicamente significativa la revisione ha trovato che la supplementazione di calcio, vitamina D e la loro associazione
hanno un effetto minimo o nullo nella prevenzione delle fratture e delle cadute. Va ricordato che la maggior parte degli
studi non selezionava i partecipanti sulla base di una carenza documentata di vitamina D; i risultati pertanto riguardano
soprattutto strategie di supplementazione generalizzata e non il trattamento di soggetti con deficit accertato.

Chedire?

Si tratta di un lavoro metodologicamente solido: ampia casistica, GRADE applicato rigorosamente, analisi di
eterogeneita estesa. Il dato piu rilevante non é solo la mancanza di efficacia statistica, ma che nemmeno la riduzione
osservata per la combinazione calcio + D (RR 0.91) supera le soglie di rilevanza clinica che gli autori si sono prefissati.
In altre parole: anche dove c'e un segnale numerico, questo non si traduce in un beneficio concreto per il paziente.

Va segnalato che la popolazione studiata comprendeva prevalentemente anziani in comunita, non ad alto rischio. Gia
un'altra revisione sistematica con metanalisi aveva trovato risultati analoghi. In entrambi i casi la popolazione studiata
era rappresentata essenzialmente da anziani viventi in comunita. Diverso il caso di soggetti istituzionalizzati. Una
recenterevisione Cochrane ha valutato diversi interventi per la prevenzione delle cadute negli anziani ricoverati in case
di riposo e ha trovato che la supplementazione di vitamina D (da sola o associata al calcio) probabilmente riduce il
rischio di caduta in termini relativi del 37%. Gli autori sottolineano che la popolazione degli studi esaminati aveva bassi
livelli basali di vitamina D.

Questa testata si & gia ampiamente occupata dell'efficacia di vitamina D e calcio per la prevenzione di cadute e fratture
(usando la funzione "cerca" & possibile ritrovare tutte le "pillole” che hanno esaminato questo argomento).

Ma come possiamo concludere? In linea generale si pud dire che la supplementazione routinaria con vitamina D e
calcio non sembra utile negli anziani che vivono in comunita e a basso rischio, ma resta ragionevole correggere un
deficit documentato di vitamina D. Negli anziani istituzionalizzati, invece, in cui un deficit € molto probabile per la scarsa
esposizione alla luce solare e/o per I'esistenza di carenze nutrizionali o malassorbimento, tale supplementazione puo
essere utile nel ridurre le cadute.

RenatoRossi
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