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Antistaminici nella dermatite atopica
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Una revisione sistematica ha valutato I'uso degli antistaminici nella dermatite atopica.

Una revisione sistematica con meta-analisi a rete ha valutato I'efficacia e la sicurezza degli antistaminici orali come
terapia aggiuntiva nella gestione della dermatite atopica, analizzando 47 studi clinici randomizzati su oltre 6.200 pazienti
traadultie bambini.

Rispetto al placebo, l'aggiunta di antistaminici H1 di prima o seconda generazione produce riduzioni statisticamente
rilevabili nella gravita della patologia e del prurito, con un grado di certezza moderato. Tuttavia, l'entita di tali
miglioramenti risulta nettamente inferiore alle soglie di rilevanza clinica percepita dal paziente. Per quanto riguarda il
miglioramento dei disturbi del sonno e la riduzione delle riacutizzazioni, I'evidenza (seppur di bassa certezza) indica un
sostanziale mancato beneficio per tutti gli interventi analizzati. Sul fronte della sicurezza, gli antistaminici di prima
generazione aumentano in modo probabile il deterioramento cognitivo e possono incrementare le interruzioni del
trattamento dovute a eventi avversi. Gli agenti di seconda generazione mostrano invece un profilo di tollerabilita
differente tra loro: farmaci come la loratadina non presentano un aumento del rischio di compromissione cognitiva,
mentre la cetirizina e la levocetirizina ne mostrano un lieve incremento (16-17 in piu per 1000).

Gli antistaminici rappresentano da decenni una "coperta di salvataggio" e sono largamente prescritti con l'idea intuitiva
che ridurre il prurito o indurre la sonnolenza aiuti a spezzare il circolo vizioso prurito-grattamento. Questa meta-analisi
mette in dubbio tale assunto. Gli autori sconsigliano l'uso routinario di questi farmaci nella dermatite atopica e
concludono che i loro risultati saranno utili per I'aggiornamento delle linee guida sulla dermatite atopica.
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