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La scienza contro le credenze popolari 2: il collageno da bere
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La seconda parte dell'articolo analizza il boom commerciale degli integratori di collagene idrolizzato, pubblicizzati come
strumentiper:

* migliorare l'idratazione della pelle;

« aumentarel'elasticitacutanea;

« contrastare l'invecchiamento e le rughe.

Una meta-analisi del 2023 che ha esaminato 26 studi e 1.721 partecipanti sembrava confermare alcuni benefici
significativi su idratazione ed elasticita cutanea. Nessun problema, quindi!

Tuttavia, una nuova meta-analisi pubblicata nel 2025 ha invece messo in dubbio la questione valutando criticamente |l
rigore metodologico degli studi e puntando I attenzione sulla presenza di finanziamenti industriali.

A questo punto le cose si sono molto complicate:
Prendendo in considerazione solo gli studi piu’ rigorosi e non finanziati dai produttori di integratori, i benefici attribuiti al
collagene su rughe, elasticita e idratazione perdevano la significativita statistica.

Gli autori esaltano il fatto che a fronte di prove scientifiche deboli la popolarita popolare, forse stimolata da meccanismi
commerciali, &€ invece molto elevata, con benefici apparentemente modesti e probabilmente inferiori a quelli promessi
dallapubblicita.

Gli autori concludono quindi che, pur in presenza di possibili modesti benefici e inoltre in carenza di chiari studi sul
meccanismo d'azione della sostanza, non esistono oggi prove cliniche sufficientemente robuste per raccomandare il
collagene orale come trattamento efficace contro l'invecchiamento cutaneo.

Sarebbe importante nell'utilizzo di prodotti simil-farmaceutici, basarsi sul supporto scientifico piuttosto che sulle
semplificazioni e sulle suggestioni commerciali.
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