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Le manifestazioni cliniche dell'Herpes Simplex genitale continuano ad essere un motivo di frequente consulto medico,
ma non e' ancora nota la storia naturale di questa malattia a lungo termine. All'Universit. di Washington (dott.ssa J. K.
Benedetti e coli.) e' stata eseguito uno studio osservazionale su 664 pazienti affetti da infezione genitale da virus
dell'Herpes (HSV) e seguiti per un follow-up minimo di 14 mesi. L'incidenza media di recidive cliniche della malattia
durante il primo annodi follow-up erano pari a 1 e 5 episodi per l'infezione rispettivamente
da HSV-1 e HSV-2.
La frequenza di queste ultime 2 ha dimostrato una significativa riduzione a partire da 2 anni dall'inizio dei sintomi,
indipendentemente dall'adozione di terapia antivirale al momento dell'esordio acuto. (Ann lntern Med 1999;131;14-20)
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