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FUMO: PER SMETTERE NUMERO VERDE FIMMG A MAGGIO E GIUGNO

Data 30maggio 2000
Categoria professione

Budapest, 14 apr. (Adnkronos Salute) - Un aiuto 'via cavo' per smettere di fumare. Dal primo maggio al 30 giugno €'
attivo il numero verde 800989716 della Federazione italiana dei medici di famiglia (Fimmg) che sensibilizzera' i fumatori
italiani a spegnere la loro l'ultima sigaretta. L'iniziativa, in funzione da lunedi' a venerdi' dalle 10.00 alle 18.00, €' stata
presentata oggi a Budapest, a margine del | Congresso della regione europea dell'lnternational Union against
Tuberculosis and Lung Disease.

"Il mese di maggio e' riconosciuto in tutto il mondo come il mese dedicato alla lotta al tabagismo", sottolinea Fiorenzo
Corti, coordinatore nazionale Fimmg del Progetto fumo. "Anche i medici di famiglia italiani - spiega - hanno deciso di
dare un segnale importante per tentare di sconfiggere quello che non €' piu' un problema, ma deve essere considerato
una vera malattia: il fumo. Noi medici di famiglia siamo convinti che sia compito nostro dare il buon esempio ai pazienti
fumatori e aprire per primi un dialogo con loro, cosi' da costruire insieme un percorso personalizzato che li aiuti a
spegnere la loro ultima sigaretta”.

Il numero verde fornira' informazioni sui danni provocati dal fumo, sui metodi per smettere (I'apertura di un dialogo tra
medico di famiglia e paziente fumatore; ricerca delle motivazioni legate al fumo; costruzione di un percorso
personalizzato di disassuefazione, basato sulla terapia comportamentale e su quella sostitutiva nicotinica), sui centri a
cui rivolgersi per avere aiuto (contattando le sedi regionali della Fimmg sara' possibile avere informazioni sulle iniziative
sviluppate a livello locale per la lotta al fumo).

L'iniziativa del numero verde nasce all'interno del "Progetto Fumo": un percorso di lotta al tabagismo studiato e attuato
in Italia dall'Associazione italiana degli pneumologi ospedalieri (Aipo), da Federfarma e dalla Fimmg.
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